
中播磨圏域 自殺未遂者対策研修会のご案内  

 

 わ が 国 の 自 殺 者 数 は 、平 成 10 年 に 急 増 し て 以 来 、年 間 3 万 人 を 超 え る 状 況

が 続 い て い ま し た が 、 国 や 地 域 レ ベ ル で 様 々 な 自 殺 対 策 が 進 め ら れ 、 平 成 24

年 に は 15 年 ぶ り に 3 万 人 を 下 回 り ま し た 。し か し な が ら 、諸 外 国 と 比 べ 日 本

の 自 殺 者 数 は 依 然 高 い 水 準 に あ り 、兵 庫 県 で も 平 成 22 年 か ら 減 少 傾 向 に あ る

も の の 、未 だ 年 間 1000 人 を 超 え る（ 20～ 30 歳 代 で は 増 加 傾 向 ）状 況 で す 。  

国 は 、「 自 殺 は 追 い 込 ま れ た 末 の 死 」「 自 殺 は 防 ぐ こ と が で き る 」「 自 殺 を 考

え て い る 人 は 悩 み を 抱 え こ み な が ら も サ イ ン を 発 し て い る 」と い う 自 殺 に 対 す

る 三 つ の 基 本 的 な 考 え 方 を 示 し て い ま す 。こ の 視 点 に 立 っ て 、自 殺 未 遂 者 に 関

わ る 私 た ち が 、未 遂 者 ケ ア の 基 本 的 知 識 を 学 び 、関 係 機 関 が 連 携 を 行 い「 気 づ

き 」「 共 感 」「 つ な ぎ 」「 見 守 り 」 を 確 実 に 行 う こ と で 、 自 殺 予 防 に つ な げ る こ

と を 目 的 に 、 下 記 の 通 り 研 修 会 を 開 催 し ま す 。  

会 場・資 料 準 備 の 都 合 上 、２ 月 １ ０ 日（ 金 ）ま で に 、管 轄 の 保 健 所 あ て 電 話

か 裏 面 FAX 送 信 票 で の 申 し 込 み を お 願 い し ま す 。  

  

記  

 １ ．と  き  平 成 ２ ９ 年 ２ 月 ２ ５ 日（ 土 ）15:30～ 17:30（ 受 付 15:00～ ） 

 ２ ． と こ ろ 姫 路 市 香 寺 公 民 館  姫 路 市 香 寺 町 土 師 369 

３ ． 対 象  中 播 磨 圏 域 内 の 下 記 機 関 に 従 事 す る 職 員  

二 次 ・ 三 次 救 急 告 示 病 院 、 精 神 科 病 院 ・ ク リ ニ ッ ク 、 一 般 診 療 所 、 

警 察 署 、 消 防 署 、 市 町 保 健 セ ン タ ー 、 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 、  

保 健 所 等  

 ４ ． 内  容 講 演 と 意 見 交 換    ※日医生涯教育講座認定（2 単位） 

１ ） 報 告 「 三 次 救 急 病 院 と の 連 携 に よ る 自 殺 未 遂 者 支 援 に つ い て 」  

２ ） 演 題 「 自 殺 企 図 の 再 発 予 防 の た め の 基 礎 知 識 」  

講 師  い ち メ ン タ ル ク リ ニ ッ ク 日 本 橋 院 長  池 下 克 実 先 生  

 

                                                          

申 し 込 み ・ 問 い 合 わ せ 先  

                       姫 路 市 保 健 所  健 康 課   

 079-289-1645 FAX 1688 

                         中 播 磨 健 康 福 祉 事 務 所（ 福 崎 保 健 所 ） 

                        0790-22-1234 FAX 6680 



FAX 送信票 
送信先  FAX０ ７ ９ ０ － ２ ２ － ６ ６ ８ ０  

 中 播 磨 健 康 福 祉 事 務 所 （ 福 崎 保 健 所 ）  地 域 保 健 課  行  

2 月 ２ ５ 日 （ 土 ） 自 殺 未 遂 者 対 策研修会に 申 し 込 み ま す 。  

所属：            連 絡 先 TEL：          

担当：                       

 

参加者氏名 職 種 備 考 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

下記項目および 講師への質問事項等ご記入ください   

１ 自 殺 未 遂 者 へ の 対 応 ・ 支 援 で 困 っ て い る こ と や 課 題 が あ り ま す か ？  

    あ り （ 内 容 に つ い て 、 下 記 に ご 記 入 下 さ い ）  ・  な し    

 １ ） 職 員 と し て  

   

 

 ２ ） 貴 施 設 ・ 組 織 と し て  

 

 

 

 

２ 講 演 で 聴 き た い 内 容 、 事 前 質 問 等  

 

 

 

 

 

 


