
保健、医療、福祉、行政関係者のための 

令和元年度 自殺未遂者対策研修会 
 

兵庫県の自殺者は、平成 10 年に 1452 人に急増して以降、横ばい傾向にありましたが、

平成 28 年より 1000 人を下回っています。しかし、今なお交通事故による死亡者数の 6

倍以上の方が自殺により命を落としており、深刻な課題となっています。 

また、自殺未遂者は自殺者の 10 倍以上との報告もあることから、自殺未遂者支援は自

殺予防対策としての重要な取組みとなります。 

本研修会では、自殺未遂者への支援におけるリスク判断や対応のポイント等支援に必要

な考え方を学ぶとともに、関係機関との連携を図る機会となることを目指します。 
 
 

１ 日  時 令和元年 11 月 5日（火）14：00～16：30（13：30～開場） 

 

２ 場  所 宝塚健康福祉事務所 2 階会議室 

住所：宝塚市東洋町 2 番 5号 
  
３ 内  容  

（１） 情報提供：管内の自殺者の現状について 

（２） 講  義：「自殺未遂者への支援について 

～パーソナリティ障害の方への支援から学ぶ～」 

（３）グループワーク：事例検討 

（自殺リスクの判断や対応のポイントを事例を通して学ぶ） 
     
４ 講  師 

   いちメンタルクリニック日本橋院長 池下克実 氏 
 
     H18 年より厚生労働科学研究費補助金事業自殺対策のための戦略 

研究（ACTION-J）に奈良県立医科大学附属病院の実務担当者として 
携わり、救急救命センターに搬送された自殺企図患者を中心にコンサ 
ルテーションを実施。奈良県自殺対策連絡協議会委員及びワーキング 
グループ委員を歴任。平成 27年 7月より現職。 

 

５ 対    象 

   宝塚市内及び三田市内の自殺未遂者に関わる保健・医療・福祉関係者及び行政職員 

約 35 名 
 

６ 申込期限及び方法 

 （１）申込期限：令和元年 10 月 22 日（火）必着 

（２）申込方法：裏面 参加申込書により FAX にてお申し込みください 

 


