
 

 

 

 

 

 

日 時／平成３０年２月６日（火） 14:00～16:00 

                   （13:30 受付） 
会 場／たんば黎明館 2 階 多目的ホール（柏原総合庁舎前） 

 

テーマ／「自殺未遂者へのケア          
～看護職・関係者の具体的対応～」 

 

    講師：いちメンタルクリニック日本橋 院長 池下 克実氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主催】丹波健康福祉事務所・丹波地域看護業務連絡会 

 

【連絡先】丹波健康福祉事務所 地域保健課 ℡ 079５-73-3767／３６５４ 

      

平成 29 年度 看護職向け自殺予防研修会 

（平成 29 年度第 2 回丹波地域看護業務連絡会） 

 日本の自殺者は、平成 10 年に急増して 3 万人を超えた後、長らく高止まりした状態が続き、平

成 18 年以降、自殺対策大綱を定めて取り組みを強化し、平成 24 年ようやく 3 万人を切り、平成

28 年には 2万 4千人台となっています。 

 しかし、丹波地域の自殺者は必ずしも減少しておらず、特に 30 代までの若者層や 70 代以降の

高齢層の自殺者は増加傾向にあります。 

 また、自殺した人の 2 割程度に未遂歴があり、「自殺者減少のためには、未遂者を確実に支援

することで一定の効果がある」というエビデンスがあります。 

 そこで、今年度は看護職向け研修として、未遂者ケア研修の講師としてご活躍の、精神科医、

池下克美氏にお願いして研修を計画致しました。 看護職として出来る未遂者ケアを、事例を通し

て学べる機会です。多くの皆様の参加をお待ちしています。 

 是 

 


