
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム 

自殺未遂者ケア研修 

～支援者側に起こる 

反応と対応を考える～ 

未遂者支援に従事するということ、それは日々、自殺のリスクと向き合うことです。 

支援・治療・処置等にあたる中では、残念ながら、対象者の自殺に直面することもあります。 

「対象者の自殺を経験した際に、どのように対応すべきか」を、「ポストベンション（postvention）」と言います。 

この研修では、「支援者を支援する」 という観点から、それぞれの職場で、個人で、 

ポストベンションについてどのように取り組むべきか、を一緒に考えていきたいと思っています。 

講師：池下 克実 先生 

 医療法人一尚会 いちメンタルクリニック日本橋 院長 ／ 精神保健指定医 

  
日時：平成 30年 2月 27日（火）14:30 ～ 17:00 

会場：堺市総合福祉会館５階 第１研修室 

 

 

 

 

 

参加無料 

引きずっていてはダメだと 

思ってはいるけど・・・ 

 

 

～研修担当者から～ 

◆精神保健課いのちの応援係職員　　　「自身の経験から~対象者の死に直面して～」

◆講師　池下克実　先生　　　　　　　　　「支援者に起こる反応と、求められる対応とは」

◆グループワーク　　　　　　　　　　　　　　　「過去の経験を振り返る」　　「職場での、自身の、対応を振り返る」

対象：①救急医療・精神科医療に従事する（または関心のある）医師、看護師、ソーシャルワーカー、 

心理士、医療事務職員など 

 

 

 

 

 

②消防・救急隊員、警察署員、保健所・保健センター職員など 

 

 

 

 

定員：30名（申込み多数の場合は、人数調整をご依頼する場合があります。） 

 

 

 

 

申込：裏面の申込書に必要事項をご記入の上 FAX またはメールにてお申込みください。 

 

 

 

2月 16日（金）〆切 

 

平成 29年度堺市自殺対策事業 

問合せ：堺市役所 健康福祉局 健康部 精神保健課 いのちの応援係 

      （TEL：072‐228‐7062） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

ふりがな  性別 所属先 

お名前    

ご所属の 

連絡先 

電話：                ＦＡＸ： 

E-mail:  

職 種 
医師 ／ 看護師 ／ ソーシャルワーカー ／ 心理士 ／ 医療事務職 ／ 消防・救急隊員 

警察署員 ／ 保健所・保健ｾﾝﾀｰ職員 ／ その他（            ） 

質問があれば, 

ご記入ください 
 

※メールでの申込方法：メール件名を「自殺未遂者ケア研修申込」とし、上記項目を本文にご記入ください。 

堺市役所本館地下１階 多目的室 

 

 

 

 

 

平成 29年度自殺未遂者ケア研修 

～支援者側に起こる反応と対応を考える～ 

講師紹介： 池下
いけした

 克実
か つ み

  先生 

医学博士 精神保健指定医、日本精神神経学会 精神科専門医 指導医  

医療法人一尚会 いちメンタルクリニック日本橋 院長 

略歴： 

専門領域は、精神科救急、自殺対策、リエゾン精神医学。平成 13年 奈良県立医科大学卒業後、平成 17年 10

月より、奈良県立医科大学精神医学講座 助教。平成 18 年より厚生労働科学研究費補助金事業 自殺対策のた

めの戦略研究（ACTION-J）実務担当者。平成 21年度より厚生労働省主催の自殺未遂者ケア研修において救急

医療スタッフの自殺未遂者対応の普及に携わる。平成 27 年 7 月より医療法人一尚会 いちメンタルクリニック日本橋 

院長。  現在、救急医療センターに搬送された自殺未遂者の自殺企図の再発防止に対する複合的ケース・マネージメ

ントに関する研修会の講師や、奈良県自殺対策連絡協議会委員等を歴任され自殺未遂者対策に従事。 

  

  

  

自殺未遂者ケア研修  申込書 
申込日:     年   月   日 

堺市役所 精神保健課いのちの応援係 行 

 

ＦＡＸ：072-228-7943  Ｅメール：seiho＠city.sakai.lg.jp 

※お申込みいただいた後は、定員オーバーの場合のみ御連絡します。 

 

会場案内 

 

 

 

 

 

※南海高野線「堺東」駅下車 200 メートル 

※近隣に有料駐車場有り。 

なお、駐車券の発行はいたしません。 

できるだけ公共交通機関にてご来館ください。 

 


